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1 Musik im Gardetanz
1.1 Grundsétzliches
1.11 In allen Gardetanzdisziplinen kann die Musik unter Berticksichtigung der

Grundregeln frei gewahlt werden. Bei der Musikwahl ist darauf zu
achten, dass choreografisch die Stilreinheit (Marsch/Polka)
herausgestellt wird. Der Rhythmus muss generell im ganzen Tanz hérbar
sein, aul3er beim Intro.

1.2 Intro/Uberleitung/Outro

1.2.1 In der Musik wird unter Intro ein einleitender Abschnitt bzw. das Vorspiel
bezeichnet und steht damit am Anfang. Es ist eine kurzgefasste,
thematisch bezogene Einleitung. Sie ist im Marsch zeitlich nicht
begrenzt. In der Polka muss nach maximal 20 Sekunden ein Beat
(Grundschlag) einsetzen.

1.2.2 Das Intro in der Polka kann innerhalb der ersten 20 Sekunden unter
Bericksichtigung der Grundregel des Gardetanzes frei gestaltet werden
und zahlt nicht als Standpassage.

1.2.3 Bei Uberleitungen und dem Outro eines Musikstiicks der Stilrichtung
Polka muss nach maximal 8 Zahlzeiten wieder ein durchgangiger Beat
(Grundschlag) zu héren sein. Durch einen technischen Effekt, wie z. B.
Donner, Knall oder sonstigem Effekt kann ein Ubergang generiert
werden, die Musikstlicke mussen dennoch zusammen passen und
harmonisch ineinander tibergehen. Outro ist der Abschluss der Musik
und muss zum Rest der Musik passen.

1.3 Themenbogen

1.3.1 Ein Themenbogen besteht aus mehreren Takten. Ein Musikstlck besteht
in der Regel aus mindestens zwei Themenbdgen. Man kdnnte einen
Themenbogen auch als kleines, in sich abgeschlossenes Musiksttick,
bezeichnen.

1.3.2 Wechselt die Musik hérbar (Wechsel des Themas), so spricht man von
einem Themenbogenwechsel.

2 Grundbegriffe

2.1 Tanzebene

211 In den Disziplinen Gardetanz Solo und Gardetanz Paar sollten folgende
neun Punkte der Biihne in der Choreographie berlicksichtigt werden, um
eine groRtmaogliche Blihnenausnutzung zu erreichen.

2.1.2 Platzwechsel finden zwischen diesen neun Punkten statt. Hierbei sind
nur direkte Verbindungen mittels Geraden, Diagonalen und Rundlaufen,
bei denen ein Radius erkennbar sein muss, zulassig.
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21.4 Diagonalen:

2.1.5 Rundlaufe:

In den Gruppen-Disziplinen kénnen Formationen und Formationswechsel

frei gestaltet werden. Diese missen jedoch klar erkennbar sein.
21.7 Die-Formation i
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Bilihnenaufteilung
Ausrichtung am Mittelpunkt der Bihne.

Volle Ausnutzung der Buhne in Tiefe und Breite (unter Berlicksichtigung
eines Abstands von ca. 1 Meter zur Bihnenbegrenzung), sofern dies
durch die choreografisch Gestaltung des Tanzes ausfihrbar ist.

Einhaltung von Formationen, Linien und Abstédnden

Schrittarten

Schritte mit gleichméaBiger Belastung
Aufspringen in Schulterbreite

Marsch: Marschdrehung

Polka: Kreuzschritt, auf zu

Beistellschritte

Beistellschritte sind Variationen, die aus den geschlossenen in die
geschlossenen FiiRe getanzt werden, ohne dass das Spielbein
gewechselt wird.

Umsprungschritte

Umsprungschritte sind Variationen, bei denen ohne ein Schlief3en der
FlURe das Spielbein gewechselt wird.

Marsch: neues Spielbein maximal auf Mitte der Wade
(Ausnahme: Ubersetzer)

Polka: neues Spielbein auf Kniehdhe
(Ausnahmen: Hacke, Spitze, Tippschritt, Kleine FiiRe,
Christine)

Abschlagschritte

Das ankommende Spielbein schlagt das Standbein ab und setzt sich
exakt auf dessen Stelle. Dabei ist durch den Abschlag ein momentanes
SchlieRen beider FiiRe gegeben. Im Marsch bis max. Knéchelhéhe.

Schrittkombinationen (4/8 Zahlzeiten)

Eine Schrittkombination Giber 4 oder 8 Zahlzeiten versteht man Schritte,
welche erst ein SchlieRen der Fiilke nach 4 bzw. 8 Zahlzeiten vorsieht
oder mit einem Technikelement enden.

Eine zusatzliche Schrittkombination tUber 8 Zahlzeiten ersetzt in den
Auswahlelementen die Schrittkombination tber 4 Zahlzeiten.
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4 Haltung

41 Grundposition

411 Die Kopfhohe ist etwas Giber normaler Sichthohe.

41.2 Die Finger sind geschlossen und die Hande bei 45° in die Taille

eingestutzt. Hand und Unterarm bilden dabei eine Gerade (kein
Abknicken der Handgelenke).

41.3 gerade Oberkérperhaltung (kein Rundriicken oder Hohlkreuz)
414 geschlossene FiiRRe (Belastung auf dem FuRballen)

4.2 Kopf
421 Es gelten folgende Grundregeln:

422 Der Kopf geht immer Richtung Spielbein, wenn keine Arme genutzt
werden (Ausnahme: Flieger).

423 Werden die Arme mitgenommen, bestimmen diese die Richtung des
Kopfes.

424 Bei einem senkrecht gefiihrten Arm darf der Kopf nicht zur Hand
mitgenommen werden.

425 Bei einem zur Senkrechten gefiihrten Arm muss der Kopf Uber die Hand
mitgenommen werden (z.B. Peitsche).

4.2.6 Bei Drehungen geht der Kopf schnellstméglich wieder zum Publikum
oder in Laufrichtung.

4.2.7 Einzelne Akzente durch Kopfnicken sind erlaubt.

4.3 Korperfiihrung

4.3.1 Die Korperfiihrung ist grundsatzlich parallel, 45° oder 90° zur
Tanzebene. Es ist hierbei erlaubt, den Oberkorper zu den Fiiken um 45°
zu verschieben.

4.4 Arme und Hénde

441 Es gelten folgende Grundregeln:

442 Werden Arme seitlich gestreckt als Verlangerung der Schultern gefihrt,
muss sich die Hand auf Schulterhéhe befinden.

443 Kein UberreiRen der Arme nach hinten.

444 Die Daumen sind angelegt und die Finger geschlossen und gestreckt.
Bei der Polka kann die Fingerhaltung auch der des klassischen Balletts
entsprechen.

445 Ein absichtliches Abknicken der Handgelenke ist nicht erlaubt

446 Die Hande diirfen nicht absichtlich unter den Rock genommen werden.

447 Die Hande werden flach auf den Boden gesetzt

448 Eine diagonale Armfiihrung ist ebenfalls moglich.
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449 Wenn die Hand in den Nacken eingelegt wird, gehen die Ellenbogen zur
Seite.

_%.

Seite 9 Stand: 31.05.2026



B2a

EFDO - Anhang Garde deutsche Version (Anhang Garde DE)

4.5

4.51
452
453
454

5.1.1

5.2
5.2.1

5.3
5.3.1

54
54.1

54.2

5.5
5.5.1

5.6
5.6.1

5.7
5.7.1

Seite 10

Beine und FiiRe

Es gelten folgende Grundregeln:

Der gestreckte Ful} ist leicht ausgedreht.
Auf eine Fiihrung der Beine ist zu achten.

Die Beinfuihrung kann unter Berlcksichtigung der Stilrichtungen Marsch
und Polka offen, gerade oder geschlossen nach vorne, diagonal und
hinten erfolgen.

Grundschritte

Alle Grundschritte sind Tanzelemente und kdnnen in den Stilrichtungen
Marsch und Polka (wie beschrieben) gezeigt werden. Es gibt viele
Variationen, die nach den bestehenden Regeln frei gestaltet werden
kénnen.

Drehung

Eine Drehung ist eine 360° Bewegung um die eigene Achse.

Tippschritt

Der Full wird mit der Fu3spitze auf den Boden aufgetippt. Das Spielbein
bleibt dabei gestreckt.

Kleine FiiRe

Sie sind ein parallel nach vorne gefiihrter Umsprungschritt mit
gestrecktem Spielbein.

Marsch: am Boden aufgetippt oder maximal in Knéchelhdhe
Polka: mindestens auf Wadenhodhe vertanzt; maximal zwei
hintereinander (Stilreinheit)

Hacke
Das Spielbein wird mit der Ferse seitlich aufgesetzt.

Hacke - Spitze

Ein Schritt mit gleicher Technik der Hacke, der am Standbein vorbei mit
der FulRspitze aufgetippt wird.

Alternativ kann die FuBspitze auswarts eingedreht werden.

Christine

Die Christine wird seitlich oder diagonal nach vorn oder hinten getanzt.
Das Bein wird aus der Hufte gestreckt und leicht ausgedreht (keine
Verschiebung der Hifte). Die FuRRspitze ist maximal in Wadenhdéhe.
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Winkel

Der Winkel wird gerade, offen oder geschlossen parallel zum Standbein
gefuhrt.

Marsch: Oberschenkel waagerecht und Winkel zwischen
Oberschenkel und Wade 90°
Polka: FuRspitze am Knie des Standbeins angetippt; gerade

und geschlossene Winkel sind nur innerhalb einer
Schrittkombination zu vertanzen

(maximal zwei -> Stilreinheit), Ausnahme: Pferdchen

Ubersetzer

Der Bewegungsablauf beginnt wie ein gerader Winkel. Er wird am
Standbein vorbei nach einer Abwartsbewegung mit der FuRspitze am
Boden aufgetippt und auf demselben Weg wieder zurtiick in die Grund-
position gebracht. Der Winkel muss je Stilrichtung ausgefiihrt werden.
Battement

Das Battement wird aus der Hiifte gefiihrt, dabei ist das Bein bis zur
FuRspitze gestreckt und leicht ausgedreht. Das Battement muss
gesprungen getanzt werden. Es wird direkt oder eingesprungen getanzt.
Das Battement kann offen, gerade oder geschlossen getanzt werden.

Erforderliche Battementhdhe:

Schilerklasse: Brusthdhe

Jugendklasse: Schulterhohe

Hauptklasse: Augenhdhe

Besonderheiten je Stilrichtung:

Polka: maximal zwei Battements jeglicher Art hintereinander;
Ausnahme: Drehbattement

Drehbattement

Es missen mindestens zwei Battements mit dem gleichen Bein, getrennt
durch eine Drehung (180 Grad) innerhalb von zwei Zahlzeiten getanzt
werden.

Marsch: in geschlossene Fifle

Polka: durchgezogen, maximal drei Battements hintereinander
(Stilreinheit)

Rundbattement (Round)

Das Rundbattement kann offen oder geschlossen getanzt werden.

offen: vom geschlossenen zum offenen Battement

geschlossen: vom offenen zum geschlossenen Battement
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5.12.2 Besonderheiten je Stilrichtung:
Marsch: Zur Anerkennung als Auswahlelement muss das
Rundbattement in geschlossenen FiiRen oder in einem
Schritt unterhalb der Wade enden.
513 Abgewinkeltes Battement

5.131 Es ist die Verbindung von einem offenen Battement in einen offenen
Winkel. Der Winkel muss je Stilrichtung ausgefiihrt werden.

6 Tanzelemente der Stilrichtung Marsch

6.1.1 Es gibt viele Variationen, die nach den bestehenden Regeln frei gestaltet
werden kdnnen. Die Stilrichtung Marsch wird neben den definierten
Grundschritten auf folgenden weiteren Tanzelementen aufgebaut:

6.2 GruBBpassagen

6.2.1 Alle Aktiven zeigen einen frei gestalteten Gru3 mit min. einer Zahlzeit
Stillstand. Die Anfangs- und Endpose zahlen nicht als Gruf3 fir die
Auswahlelemente.

6.3 Schritte

6.3.1 Marschieren
Marschieren ist mit angewinkeltem und gestrecktem Bein méglich

6.3.2 Stopp

Die Ferse wird bei geschlossenen Knien Richtung Po gezogen und direkt
wieder in die geschlossenen FlRRe getanzt. Der Stopp wird nicht ge-
sprungen.

6.3.3 Marschdrehung
Ablauf (iber zwei Zahlzeiten:
mit beiden Beinen schulterbreit aufspringen
halbe Drehung nach hinten, dabei FiiRe schlief3en
halbe Drehung nach vorne, dabei Flfke schulterbreit 6ffnen
FiRe schlielen

Seite 12 Stand: 31.05.2026
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Flieger

Technikelemente

Developé

Es beginnt mit einem Battement, wobei am hoéchsten Punkt der
Unterschenkel abgewinkelt wird. Hierbei bleibt der Oberschenkel stehen.
Anschlieend wird das Bein wieder ins Battement geflhrt (2 Spitzen).

Battementkombination

Eine Battementkombination ist die Verbindung verschiedener Battements
miteinander, nicht die Verbindung von Battements mit anderen
Grundschritten. Es miissen mindestens zwei verschiedene Battements
mit einem Bein hintereinander getanzt werden (z.B. geschlossenes
Battement und offenes Battement).

Rundbattementkombination

Eine Rundbattementkombination ist die Verbindung von mindestens zwei
Rundbattements hintereinander mit demselben Bein innerhalb von zwei
Zahlzeiten (z.B. geschlossenes Rundbattement in die gekreuzten Fufle
und zurick in ein offenes Rundbattement oder zwei Rundbattement
hintereinander mit demselben Bein).

Developékombinationen

Eine Developékombination muss mit einem Bein ohne Absetzen getanzt
werden. Sie stellt die Richtungsénderung innerhalb eines Developés
oder die Verbindung eines Developés mit einem Battement, einem
Rundbattement oder einem Developés dar.
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Verzégertes Rundbattement

Das verzégerte Rundbattement wird Uber zwei Zahlzeiten gleichmaRig
verteilt im Stand getanzt.

Tanzelemente der Stilrichtung Polka

Es gibt viele Variationen, die nach den bestehenden Regeln frei gestaltet
werden kénnen. Die Stilrichtung Polka wird neben den definierten Grund-
schritten auf folgenden weiteren Tanzelementen aufgebaut:

Standpassage

Unter einer Standpassage versteht man in den Disziplinen Polka
Laufschritte und GriRRe, die nicht gesprungen werden. Eine
Standpassage darf maximal 2 Zahlzeiten in Solo und Polka sowie 4
Zahlzeiten im Paar andauern.

Als choreographisches Mittel diirfen solche, den Tanzfluss
unterbrechenden Elemente, verwendet werden. Sie durfen jedoch nicht
zu oft verwendet werden und missen auch auf passende Musik gesetzt
sein. Ein UbermaRiger Einsatz solcher Passagen wird choreographisch
abgezogen.

Schritte
Wickler

Der Fufl des Spielbeines wird vor und hinter der Kniehdhe des
Standbeines gefiihrt, wobei das Spielbein 90° ausgedreht ist. Es bewegt
sich nur der Unterschenkel des Spielbeins.

"
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7.3.3 Rundschritt
Aus den geschlossenen FiRen wird mit dem Spielbein nach vorne auf
den Boden aufgetippt. AnschlieRend wird auf das andere Bein
umgesprungen, wobei das neue Spielbein am Knie des Standbeins
vorbeigefiihrt wird. Danach wird der FuR nach vorne zu einem Tipp auf

den Boden gefiihrt.

w
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7.3.4 Schleifer
Das Spielbein wird seitlich zu einem Tipp gefiihrt und anschlieRend zu
einem Winkel in die Kniekehle des Standbeins eingelegt. Im Anschluss
wird auf das andere Bein umgesprungen und der gleiche
Bewegungsablauf findet statt.
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Hoch Tipp/Tipp hoch

Aus den geschlossenen Fiflien wird zuerst das eine Spielbein zum Po
gefuihrt und im Anschluss auf den Boden (hinten) aufgetippt,
umgesprungen und beliebig weiter getanzt. Oder in umgekehrter
Reihenfolge.

\

Peitsche

Das Spielbein wird bei 45° aufgetippt, anschlieend zu einem offenen
Winkel gefuhrt, die FuRspitze tippt an das Knie an und wieder zuriick zu
dem Tipp bei 45°.
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Pferdchen

Der Full des Spielbeins wird in einen geraden Winkel gefiihrt (auf eins
und), danach direkt umgesprungen in einen geraden Winkel (auf zwei
und). AnschlieRend werden die FiiRe abwechselnd in gerade Winkel
gesprungen (drei-und-vier-und).
rechts links

Polkadrehungen

Die Polkadrehung kann ein- und auswarts getanzt werden. Das
gestreckte Spielbein wird seitlich auf dem Boden aufgetippt und wahrend
der Drehbewegung vor oder hinter das Knie eingelegt. Nach der
Drehung (360°) werden beide Beine schulterbreit aufgesprungen und
anschlieRend geschlossen.

Paardrehung
Beide Tanzer machen gleichzeitig (angefasst) eine vollstandige Drehung.
Der Mittelpunkt ist zwischen beide Tanzer.
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7.3.10 Umsprungbattement
Ein Umsprungbattement ist eine Schrittkombination, bei der aus einem
Battement oder einem abgewinkelten Battement ohne ein Schliel3en der
FuURe das Spielbein gewechselt wird.
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Technikelemente

Es gibt viele Variationen von Technikelementen, die nach den
bestehenden Regeln frei gestaltet werden kdnnen (z.B. Ausfall nach
hinten, seitliche Liegestitz).

Tiefelemente

Unter Tiefelementen versteht man alle Tanzelemente die in der Hocke
ausgefluhrt werden. Die klassischen Tiefelemente sind:

Liegestitz

Aus der Hocke werden die Hande nach vorne flach auf dem Boden
aufgesetzt und beide Beine parallel und geschlossen nach hinten
gestreckt. FiRe, Hufte und Kopf bilden eine Linie. Die FuRe sind
gestreckt, so dass der Ful® Spann aufliegt.

Unterschritte

Beistellschritte in der Hocke mit paralleler oder offener Beinfihrung. Das
Spielbein ist im gestreckten Zustand auf Hiifthéhe. Zur Anerkennung in
den Auswahlelementen missen zwei Unterschritte direkt hintereinander
getanzt werden.
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754 Ausfall seitlich
In der Hocke wird das Standbein ausgedreht, man steht auf dem
FuRballen. Das Spielbein wird seitlich gestreckt. Das Knie des Spielbeins
zeigt nach vorne, Auflageflache ist die Innenkante der gro3en FulRzehe.
Das Spielbein darf nicht belastet werden. Die Arme diirfen frei nach den
Grundregeln des Gardetanzes gestaltet werden, keine Bodenberihrung.
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Ausfall riickwartig

Aus dem Stand wird das Spielbein nach hinten auf dem Spann abgelegt.
Das Spielbein ist gestreckt und das Knie zeigt nach unten. Es wird nicht
belastet. Das Standbein ist in der Hocke, man steht auf dem FuRballen.

Es zahlt nicht fir die Anerkennung in den Auswahlelementen.

Mihle

In der Position des Ausfallschrittes flihrt das Spielbein mindestens eine
komplette Drehung durch. Das Spielbein muss wahrend der gesamten
Ubung gestreckt bleiben. Der FuR beriihrt den FuBboden nicht. Die
Drehung kann wahlweise vorwarts oder riickwarts durchgefiihrt werden.
Der Kopf wird gerade als Verlangerung des Riickens gehalten. Die
Hande werden frihestens nach einer viertel Drehung des Beines
aufgesetzt.

Wilkin-Drehung
In der Position des Ausfallschrittes wird auf dem FuRballen des

Standbeins eine Drehung um 360° ausgefiihrt. Der Full des Spielbeins
darf wahrend der gesamten Drehung den Boden nicht beriihren.
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Krakowiaks

Umsprungschritte in der Hocke mit paralleler Beinfuhrung. Aus der
Hocke wird eine Hand flach auf den Boden nach hinten gesetzt und das
gleiche Bein als Spielbein ausgestreckt. Die Armflihrung ist wahlweise
mit einem oder beiden Armen im Wechsel (deutliches Abheben vom
Boden). Es missen mindestens 4 Krakowiaks mit Handeinsatz oder
einhandig hintereinander vertanzt werden, um in den Auswahlelementen
anerkannt zu werden.

Kassoks

Umsprungschritte in der Hocke mit paralleler Beinfiihrung ohne
Bodenberthrung der Arme. Die Arme durfen frei nach den Grundregeln
des Gardetanzes gestaltet werden. Es miissen mindestens 4 Kassoks
hintereinander vertanzt werden, um in den Auswahlelementen anerkannt
zu werden.
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7.5.10

7.5.11
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Vier-Jahreszeiten

Das Standbein ist in der Hocke und das Spielbein wird ausgestreckt
nach vorne gefiihrt. Es wird in der Hocke in eine Richtung eine komplette
Drehung (360°) gesprungen (im Uhrzeigersinn oder dagegen).

i34
LE

Korkenzieher

Dieses Element wird aus der Streckiibung im Stand in einer
durchgéngigen drehende Bewegung nach unten in die Hocke
(Streckiibung in der Hocke) und wieder zuriick nach oben in den Stand
vertanzt.
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7.6 Technik Flexibilitat
7.6.1 Klappschritt

Die FuBspitze des Spielbeins wird im Stand seitlich oder nach hinten
moglichst nahe zum Kopf geflihrt. Der Kopf neigt sich zum Ful} des
Spielbeins. Der Winkel zwischen Standbein und Spielbein muss mehr als
90° betragen.

7.6.2 Bielmann

Das Spielbein wird seitlich oder nach hinten hochgezogen. Die FuRspitze
des Spielbeins wird mit einer oder beiden Handen umfasst und zieht das
Bein zum hochsten Punkt. Das Standbein bleibt gestreckt. Der Winkel
zwischen Spielbein und Standbein muss mehr als 90° betragen. Die
Bielmann muss, um in den Auswahlelementen anerkannt zu werden,
mindestens 2 Zahlzeiten gehalten werden.

&

7.6.3 Streckiibung

76.4 Die Streckibung kann vor- oder seitwarts erfolgen. Bei gerader
Kérperhaltung wird das Spielbein auf die unten aufgefihrte Mindesthéhe
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geflhrt und dort selbsténdig gestreckt gehalten. Am héchsten Punkt
durfen Hande und Armen als Unterstiitzung genutzt werden. Das
Standbein muss mdglichst durchgestreckt werden. Die Streckiibung
muss, um in den Auswahlelementen anerkannt zu werden, mindestens
zwei Zahlzeiten im Stand gehalten werden.

Mindesthohe (Mitte des Fules):
Schilerklasse: Brusthohe
Jugendklasse: Schulterhéhe
Hauptklasse: Augenhdhe

7.6.5 «Klassische" Streckiibung

7.6.6 Uber Kopf gefasste Streckiibung
)

o
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76.7 Freihdndige Streckiibung
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7.6.8 Streckibung in die Hocke

Ausgangsposition ist die Streckiibung. Das Standbein geht in die Hocke
und das Spielbein wird ausgestreckt nach vorne gefiihrt. Man steht auf
dem FulRballen.

AT

7.6.9 Streckibung aus der Hocke

In der Ausgangsposition ist das Standbein in der Hocke und das
Spielbein wird ausgestreckt nach vorne gefiihrt. Das Standbein wird
zuriick zum Stand gefuhrt (durchgestreckt). Endposition ist die
Streckibung.

Bei der Streckiibung in/aus der Hocke diirfen die Hande nicht den Boden
berihren.

Das Spielbein muss durchgehend gestreckt bleiben.
i i
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7.6.10

7.7
7.71
7.7.2

7.7.3

7.7.4

7.7.5

7.7.6

7.7.7
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Spagat
Im Spagat durfen die Hande den Boden nicht berthren. Ein vollsténdiges

Sitzen muss gewahrleistet sein. Ein-Spagat-dartmTanz-maximalvier
Zahlzeiten-andauern: Zur Anerkennung in den Auswahlelementen muss

ein Spagat mindestens zwei Zahlzeiten gezeigt werden.

Technik Kraftelemente

Spriinge im Sinne der Auswahlelemente:

Ab- und Aufsprung erfolgen auf den gleichen Punkt (Ausnahmen sind
deutlich erkennbar gewollte choreografische Mittel bei Paar oder
Gruppentéanzen).

Auf dem Héhepunkt des Sprunges muss der dargestellte Sprung als
solcher klar erkennbar sein. Zwei identische Spriinge zéhlen fir die
maximale Anzahl der Auswahlelemente.

Alle Spriinge im Sinne der Auswahlelemente beginnen und enden mit
geschlossenen FiiRen in der Hocke oder in einem Tiefelement
(ausgenommen Liegestutze).

Sobald die Hand/Hande bei Beginn/Endung auf den Boden gehen, zahlt
dieser Sprung nicht fir die Auswahlelemente, jedoch fiir die maximale
Anzahl der Elemente.

Fir die Anerkennung in den Auswahlelementen zahlen nur nachfolgende
Formen der Spriinge:

Hocksprung
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7.7.8 Rehsprung

7.7.9 Spreizsprung

7.7.10 Spagatsprung
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7.7.11 Blcksprung

7.7.12 Lufttour

D)
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Akrobatikelemente

Rad

Das Rad wird innerhalb von zwei Zahlzeiten mit gestreckten Armen und
Beinen (Ausnahme Glockenrad) iber die Seite ausgefihrt. Es wird
aus/in geschlossene FlRe oder Tanzelemente getanzt. Wahrend dem
Rad werden die Beine mindestens 90° getffnet. Die Hande werden
nacheinander auf den Boden aufgestellt und nacheinander in die
Grundhaltung zurtickgeflhrt. Ein Doppelrad ersetzt in den
Auswahlelementen das einfache Rad. Radwende und Wechselrader
sowie das Rad mit gefasster Streckibung zahlen als Akrobatik im
Handstand.

Glockenrad:

Stiitzelement

Alle Tiefelemente, die auf der Stiitzstelle Hand ausgefiihrt werden und
dabei beide Fiike/Beine vom Boden abheben. (Beispiel: Liegestiitze mit
Klappe beide FiiRe zum Kopf)

Uberschlige und Bogenginge

Der Uberschlag/Bogengang ist eine ganze Rotation iiber die Senkrechte,
mit gestreckten Armen. Alle Bogengéinge und Uberschliage werden
aus/in geschlossene FlRe oder Auswahlelemente getanzt. Diese
Elemente werden innerhalb maximal 6 Zahlzeiten ausgefiihrt (auch bei
kombinierten Elementen).

Uberschlag:

Die Fuf3e gehen gleichzeitig vom Boden (Ausnahme einfacher
Uberschlag) und kommen auch wieder gleichzeitig bei aufrechtem
Oberkdrper (ohne Hande am Boden) in der Hocke auf. Ein offener
Uberschlag muss erst senkrecht in den Handstand getanzt werden.

Ein klarer Uberschlag zahlt nur fir die Auswahlelemente, wenn er in
geschlossenen Fussen und in der Hocke endet.
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Bogengang:

Die Fufe gehen nacheinander vom Boden und kommen auch wieder
nacheinander in dem Stand auf. Ein Bogengang wird Uber den Ruicken
vertanzt. Alle Elemente, die Uber einen Ruckwartsbogen angesetzt
werden, zahlen unabhangig vom Aufkommen als Bogengang.

Ein klarer Bogengang zahlt nur fiir die Auswahlelemente; wenn er in
geschlossenen Fissen und in den Stand endet

Der saubere Rickwartsbogengang zahlt nur fiir die Auswahlelemente,
wenn er aus geschlossen Flssen im Stand beginnt.

Akrobatik im Handstand

Alle Akrobatikelemente, die auf der Stiitzstelle Hand seitlich oder
vorwarts ausgefiihrt werden, und nicht als Rad, Bogengang oder
Uberschlag definiert sind. Dazu gehéren auch Elemente, deren Anfang
oder Endung nicht in die definierte Form passen (z.B. Uberschlag oder
Bogen mit Landung auf den Knien, Capoeira usw.)

Eine Akrobatik im Handstand darf vom Ansatz bis zur Beendigung
maximal 6 Zahlzeiten andauern.

Kombinierte Akrobatik
Kombinierte Akrobatik beschreibt ein hin- und hergehendes
akrobatisches Element, welches in alle Richtungen mdglich ist und

innerhalb von 6 Zahlzeiten beendet sein muss. Es zahlt nicht als reiner
Bogen- oder Uberschlag fiir die Auswahlelemente.

Hebefiguren

Grundregeln

Hebefiguren kénnen unter Einhaltung der tédnzerischen Grundregeln frei
gestaltet werden. Die Korperkraft der Hebenden darf jedoch nicht
Uberfordert werden.

Hebefiguren missen aus dem Tanz heraus getanzt werden. Ein
Hinlaufen zu den Hebenden darf nur tanzerisch erfolgen.

Hebungen im Sinne der Auswahlelemente sind Hebefiguren, die vom
Hebenden stehend ausgefiihrt werden und mindestens 4 Zahlzeiten in
der Luft gehalten werden. Bei Hebefiguren im Gardetanz Paar darf der
Aufbau nicht Ianger als 4 Zahlzeiten dauern. Im Gardetanz Paar diirfen
die Hebefiguren maximal 16 Zahlzeiten andauern (ohne Auf- und
Abbauzeit). Klarstellend: Diese Regelungen gelten nicht fir Gardetanz
mit Hebefiguren.

Hebungen kénnen in Hiift-, Schulter- und Uberkopfhéhe ausgefiihrt
werden.

In der Jugend- und der Hauptklasse stellen nur Hebefiguren ab
Schulterhdhe Hebungen im Sinne der Auswahlelemente dar.

Bei Uberkopfhebungen im Sinne der Auswahlelemente miissen die Arme
des Hebenden nach oben durchgestreckt sein. Kreuzhang und
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Kreuzhebung zéhlen als Uberkopfhebung im Sinne der
Auswahlelemente.

Wird die Hebefigur innerhalb einer Hebung verandert, ohne dass ein
Absetzen des Gehobenen erfolgt, so zahlt dies als eine ausgefiihrte
Hebung.

Bei kombinierten Hebungen, bei der die Hebungshdéhe verandert wird,
wird immer die zuerst ausgefiihrte Hebung fir die Auswahlelemente
gewertet.

Schwierigkeitsgrad

Hebefiguren werden nach Schwierigkeitsgrad unterteilt. Relevant sind
hierbei die H6he der Hebung, die Technik im Aufgang, die Ein- und
Ausgange, die Auf- und Abbauzeiten sowie ob mit der Hebung ein Platz-
bzw. Formationswechsel vollzogen wird.

Beispiele flir Hebehdhen:

geringe Schwierigkeit: bei Hebungen in Hifthdhe: z.B. tiefer Fisch,
kleine Querlage, Gallionsfigur, getragenes
Packchen

mittlere Schwierigkeit: bei Hebungen in Schulterhdhe: z.B.
Schultersitzen, Schulterliegen

hohe Schwierigkeit: bei Hebungen in Uberkopfhéhe: z.B.

Sitzbild, Querlage, Rickenlage, Fahne

sehr hohe Schwierigkeit:  bei kombinierten Hebefiguren in
Uberkopfhohe: z.B. Riickenlage oder Fahne

in das Sitzbild
Beispiele fir Technik im Aufgang:
Hebeltechnik: bei der der Hebel im Bein der Gehobenen
genutzt wird: z.B. Sitzbild, Rickenlage
Wourftechnik: bei der die Sprungkraft der Gehobenen

relevant ist und der Hebende umgreifen
muss: z.B. Querlage, Spreizsitz,
eingeworfenes Sitzbild

Liftechnik: bei der die Sprungkraft der Gehobenen
relevant ist und der Hebende nicht
umgreifen muss: z.B. Schulterstand

Hebetechnik: z.B. Fahne, Kerze

Sprunghebungen

Als Sprunghebungsversion gelten alle Hebefiguren, bei denen die
Gehobenen mit Hilfe des Hebenden einen Sprung ausfiihrt und den
Boden vor Ablauf von vier Zahlzeiten wieder bertihrt.
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Salvatorische Klausel

Salvatorische Klausel

Ist oder wird eine in dieser Ordnung enthaltene Bestimmung unwirksam,
so bleibt der tbrige Teil der Ordnung hiervon unberihrt.

Schlussbestimmungen

Inkrafttreten

Dieses Tanzsport-Reglement tritt durch den Beschluss des EFDO-Prasi-
diums vom 08.06.2026 mit Wirkung zum 01.07.2026 in Kraft.
Anderungsméglichkeiten

Anderungen dieses Tanzsport-Reglements werden nach Vorschlag der
technischen Kommission durch EFDO-Prasidiumsbeschluss mit einfa-
cher Mehrheit gefasst.

Anderungshistorie

Tanzsport-Reglement Neufassung am 02.05.2019
Tanzsport-Reglement Uberarbeitung am 02.05.2025
Tanzsport-Reglement (Layout, Ubersetzungsfehler) am 24.08.2025
Tanzsport-Reglement Uberarbeitung am 31.05.2026
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